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La cariprazina es eficaz en la reducción de síntomas maníacos y depresivos en el trastorno bipolar I, con bajo riesgo de 
cambio afectivo emergente. Mejora los síntomas en ambos polos del trastorno, sin empeorar los síntomas del polo opuesto.

Los pacientes con trastorno bipolar I pueden experimentar inestabilidad del estado de ánimo relacionada con el tratamiento, de modo que la terapia 
no debe inducir cambios en el estado afectivo. Se confirma que la cariprazina ejerce eficacia en el espectro sintomático completo, con riesgo bajo de 
cambios afectivos. 

Resumen SIIC
Tratamiento de los Síntomas Maníacos y Depresivos en el Trastorno Bipolar I
Texto completo autorizado – TCA (full text): https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032724013533?via%3Dihub

Full-spectrum Efficacy of Cariprazine across... 366:136-145, Ago 2024 Universitat de Barcelona, Barcelona, 
España

Análisis post hoc de estudios controlados, a doble ciego y aleatorizados

Eficacia de la Cariprazina en el Trastorno Bipolar I

DOI: 10.1016/j.jad.2024.08.119

Mejoría y cambio afectivo

CAET, cambio afectivo emergente con el tratamiento; MADRS, Montgomery-Åsberg Depression Rating 
Scale; YMRS, Young Mania Rating Scale.
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Adultos (18-65 años) con trastorno bipolar I,  
con episodios maníacos o depresivos actuales

Cariprazina, dosis 3-12 mg/d (n = 596) vs. 
placebo (n = 421)

Escala MADRS: Depresión

0 – 6 Sin depresión

7 – 19 Leve

20 – 34 Moderada

35 – 60 Grave

Escala YMRS: Manía

≤ 12 Remisión

13 – 19 Síntomas mínimos

20 – 25 Leve

26 – 37 Moderada

38 – 60 Grave

50

40

30

20

10

0

Resultados

Mejoría ≥ 15 puntos  
Escala MADRS

Mejoría ≥ 20 puntos 
Escala YMRS

Sin CAET
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