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Estudios limitados a corto plazo que comparan nebivolol con otros betabloqueantes indican 
que la función eréctil de pacientes con hipertensión no empeoró y puede mejorar.

El nebivolol es un betabloqueante de tercera generación y tiene un mecanismo de acción único que involucra la liberación de óxido 
nítrico, lo que resulta en la vasodilatación del pene. Esta acción puede ser beneficiosa en el paciente masculino con antecedentes de 
hipertensión y disfunción eréctil.
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> 18 años, n = 1230

Hombres con HTA

Nebivolol

Otros BB*

HTA, hipertensión arterial; IIEF, Índices Internacionales de Disfunción Eréctil; BB, betabloqueantes

Nebivolol Otros BB*

Número medio de episodios de 
relaciones sexuales satisfactorias

Puntuaciones IIEF

Mejora de disfunción eréctil  


 28 semanas

* atenolol, atenolol más clortalidona; bisoprolol, 
carvedilol, metoprolol
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