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CONTROLE DA DOR UTILIZANDO A ESCALA EA ESCADA ANALGESICA

Na pratica clinica didria, € fundamental utilizar as ferramentas
adequadas para identificar, quantificar e classificar corretamente a
dor do paciente, conforme a Escada Analgésica proposta pela Orga-
nizacdo Mundial da Saude (OMS)!. Seja a dor aguda ou cronica, esses
parametros sdo essenciais para iniciar a analgesia e avaliar a eficacia
do tratamento analgésico. Existem diversas escalas disponiveis para
a avaliacao da dor. As escalas unidimensionais sdo mais simples, di-
retas e basicamente quantitativas, enquanto as multidimensionais,
apesar de serem mais completas e especificas, avaliando aspectos
como a funcionalidade do paciente, sdo mais dificeis de aplicar na
pratica clinica diaria?.

A escala mais utilizada na pratica clinica para adultos e crian¢as aci-
ma de 6 anos é a Escala Numérica Verbal (ENV). Nela, o paciente estima
sua dor em uma pontuacdo de O a 10, em que O representa “nenhuma
dor” e 10, “a dor maxima imaginavel”. A ENV tem a vantagem de permi-
tir uma pontuacao precisa, com rapida aplicacdo. No entanto, apresenta
desvantagens ao ser utilizada em populacdes de idosos, analfabetos e
pacientes com deficits cognitivos ou compreensdo insuficiente da lin-
guagem; nesses casos, pode ser utilizada a ENV a partir das ilustracdes
de rostos que indicam como o paciente se sente, devido a dor apresen-
tada. A ENV quantifica a dor do paciente da seguinte maneira: dores de
1a 3 sdo consideradas leves; de 4 a 6, moderadas; e de 7 a 10, intensas?
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Adaptada de: Ho Ket al.
Ann Emerg Med; 1996.2
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INDICADO PARA:

TRATAMENTO DE DORES
MUSCULARES E TRAUMAS LOCAIS!

1- Bula de Loxonin® Flex. ANVISA, publicada em 29/05/2024.

CONTUSAO, LUXACAO, DISTENSAO, ENTORSE,
LOMBALGIA, OSTEOARTRITE, ARTRITE
REUMATOIDE, BURSITE, TENDINITE, POS-
-CIRURGIA, INFECCAO DAS VIAS AEREAS
SUPERIORES (IVAS) E POS-EXODONTIA.

1- Bula de Loxonin®. ANVISA, publicada em 29/05/2024.




A Escada Analgésica da OMS, criada em 1985 com o objetivo de ser
uma ferramenta terapéutica para orientar o tratamento da dor relacio-
nada ao cancer, hoje é amplamente empregada para o tratamento da
dor aguda e cronica. E um excelente exemplo de analgesia multimodal,
em gue se associam farmacos analgésicos e adjuvantes com diferen-
tes mecanismos de acdo. O primeiro degrau corresponde a dores leves,
0 segundo, a dores moderadas e o terceiro, a dores intensas®.

No primeiro degrau, para dores leves, sdo indicados analgésicos nao
opioides, como paracetamol, dipirona e/ou anti-inflamatoérios ndo este-
roidais (AINES), junto de farmacos adjuvantes (neuromoduladores e/ou
antidepressivos). Para dores moderadas, no segundo degrau, acrescen-
tam-se opioides fracos as medicacdes do primeiro degrau. No terceiro
degrau, para dores intensas, substituem-se os opioides fracos por opioi-
des fortes, mantendo-se as medicacdes do primeiro degrau®“.

Os AINEs, como o loxoprofeno oral, na dose de 60 mg, a cada 8
horas, podem ser utilizados em todas as etapas da Escada Analgésica,
respeitando sempre o tempo de uso e as contraindicagoes®. Quando
possivel, para dores localizadas, uma 6tima op¢édo é o uso do ade-

sivo de loxoprofeno de 100 mg, aplicado a cada 24 horas, por 7 a 10
dias, oferecendo comodidade e praticidade na aplicacdo de apenas um
adesivo ao dia, além de excelente seguranca, devido a sua acao local>®’.

No segundo degrau da escada analgésica, a combinacdo fixa de
paracetamol 325 mg + tramadol 37,5 mg mostrou-se eficaz, propor-
cionando inicio de acdo mais rapido e menos eventos adversos em
comparacdo com os farmacos isolados®.

Para regides com hematomas ou flebites, o polissulfato de mucopo-
lissacarideo tépico (Hirudoid") auxilia na absor¢cdo dos hematomas e no
alivio da dor local® e pode ser utilizado em todas as etapas da Escada
Analgésica da OMS, trazendo conforto e melhora para o paciente.

As escalas unidimensionais de dor, especialmente a Escala Numé-
rica Verbal, quando aplicadas a Escada Analgésica da OMS, podem
auxiliar significativamente na prescricao de analgésicos no dia a dia.
Isso resulta na satisfacdo e conforto dos pacientes, melhora na quali-
dade de vida, uso racional dos analgésicos e rapidez na decisdo, além
de facilitar o acompanhamento da analgesia prescrita’.
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D E D 0 R + ADJUV,:NTE DOR IN'II?EOP?SA AINEs: anti-inflamatérios nao esteroidais.

Adaptada de: Ventafridda V et a/. Int J
Tissue React; 1985!
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INDICADO PARA:

DORES MODERADAS A SEVERAS DE
CARATER AGUDO, SUBAGUDO E CRONICO.!

1- Bula de Daisan®. ANVISA, publicada em 29/05/2024.
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INDICADO PARA:

REDUCAO DE HEMATOMAS, INFLAMACOES E
DORES APOS CONTUSOES OU TORCOES.

1- Bula de Hirudoid®. ANVISA, publicada em 04/06/2024.
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Hirudoid® (polissulfato de mucopolissacarideo). MS - 1.0454.0013. Indicagdes - tratamento de manchas roxas apos traumas, contusoes, cirurgias, flebites e no local da injecdo. Auxilia
no tratamento de: varizes nas pernas; inflamacao dos vasos linfaticos ou linfonodos; furiinculos; mastite. HIRUDOID® GEL - nao pode ser usado em feridas abertas.

SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO.
HIRUDOID® E UM MEDICAMENTO. SEU USO PODE TRAZER RISCOS. PROCURE O MEDICO E O FARMACEUTICO. LEIA A BULA.
MBR_08

LOXONIN® FLEX (loxoprofeno s6dico)

Nome comercial: Loxonin® Flex

Substancia ativa: loxoprofeno sédico

Ne de Registro MS: 1.0454.0188

Indicagées: anti-inflamatdrio e analgésico local no tratamento da dor, em processos inflamatérios musculoesqueléticos e em condi¢oes pds-traumaticas.
SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO.

LOXONIN® FLEX E UM MEDICAMENTO. SEU USO PODE TRAZER RISCOS. PROCURE O MEDICO E O FARMACEUTICO. LEIA A BULA.
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LOXONINP® (loxoprofeno sodico)

Apresentagdes: embalagens com comprimidos de 60 mg. Uso Adulto. Composicao: cada comprimido contém 60 mg de loxoprofeno sédico anidro (como loxoprofeno sédico di- hi-
dratado) e excipientes gsp 1 comprimido. Indicacoes: anti-inflamatorio e analgésico em pos- cirurgia, pos-traumatismo e pds-exodontia; no tratamento de artrite reumatoide, osteoartrite,
periartrite escapulo-umeral, processos inflamatérios osteomusculares do pescoco, ombro, braco e lombalgias; como analgésico, anti-inflamatério e antitérmico em processos inflamatorios
agudos do TRS (acompanhados ou néo de bronquite aguda). Contraindicagdes: criangas e jovens abaixo de 18 anos de idade; gestantes no tltimo trimestre
da gravidez e durante o periodo de lactacao; em pacientes com hipersensibilidade a qualquer um dos componentes da formula; portadores
de ulcera péptica, graves disturbios hematolégicos, hepaticos ou renais; disfuncoes cardiacas graves; asma induzida por AINEs. Cuidados e
adverténcias: cautela em pacientes com tlcera associada ao tratamento prolongado com AINEs e que estejam em uso de misoprostol; asma brénquica; disfuncao cardiaca; histérico de
disturbios hematolégicos ou de disfuncao hepatica; colite ulcerativa e doenca de Crohn. Tratamento prolongado com loxoprofeno sédico: realizar exames laboratoriais periodicamente. Se
forem observadas alteragoes, recomenda-se reducao da dose ou interrupgao da terapia. Sinais e sintomas de infeccdo podem ser mascarados durante o uso de loxoprofeno. Administrar con-
comitantemente com um antibidtico apropriado, caso necessario, quando se tratar de processo inflamatério de origem infecciosa. Pode ocorrer queda acentuada da temperatura, colapso,

extremidades frias, etc. Efeitos como tontura e sonoléncia tém sido relatados. Loxonin® é um medicamento. Durante seu uso, ndo dirija veiculos ou opere
maquinas, pois sua agilidade e atencao podem estar prejudicadas. O uso de Loxonin®, bem como de outros anti-inflamatérios, pode provocar alteragao do

controle da presséo arterial em individuos hipertensos sob tratamento. Criancas: segurancga nao estabelecida. Gravidez e lactacéo: a seguranca do uso de Loxonin® durante a gestagao nao
foi estabelecida, portanto, somente deverd ser administrado a gestantes se os beneficios terapéuticos justificarem os riscos para o feto; bem como durante a lactagdo. Caso a administragéo

seja considerada necessaria, deve-se ter alguns cuidados, como limitar o uso minimo eficaz e monitorar o liquido amnidtico, conforme necessario. Interagdes medicamentosas:
loxoprofeno sédico pode intensificar ou diminuir o efeito de alguns medicamentos. Potencializagao do efeito: anticoagulantes cumarinicos, inibidores do fator Xa,
hipoglicemiantes sulfonilureicos, antibacteriano fluoroquinolona, metotrexato, preparacées de litio. Redugao do efeito: diuréticos benzotiazidicos, anti-hipertensivos (ex.
inibidores da ECA e BRAs). Interagdes com alcool: recomenda-se ndo ingerir bebidas alcodlicas durante o tratamento, pois pode facilitar o aparecimento de Ulceras géstricas ou duodenais.
Intera¢6es com alimentos: ndo sdo conhecidas interagdes entre o loxoprofeno e alimentos. Reagdes adversas: rash cutaneo, sonoléncia, edema, dor abdominal, desconforto géstrico,
anorexia, ndusea e vomito, diarreia, aumento das transaminases hepdticas, prurido, Ulcera péptica, obstipagao, pirose e estomatite. Posologia: recomenda-se 1 comprimido, 3 vezes ao dia.
VENDA SOB PRESCRICAO MEDICA. SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO

DEVERA SER CONSULTADO. MS - 1.0454.0159. Daiichi Sankyo Brasil Farmacéutica Ltda. MB_07

Daisan (cloridrato de tramadol + paracetamol)

INDICAGOES: dores agudas/subagudas/crénicas moderadas a severas. CONTRAINDICAGOES: Hipersensibilidade a componentes da férmula ou aos opioides; intoxicacoes agudas
por alcool, hipnéticos, analgésicos de acao central, opioides ou psicotrépicos; pacientes em uso ou tratados nos Ultimos 14 dias com inibidores da MAO. CUIDADOS E ADVERTENCIAS:
o risco de convulsdes pode estar aumentado em pacientes com epilepsia, histérico e risco reconhecido para convulsdes ou em uso concomitante de inibidores seletivos da recaptagéo da
serotonina (ISRS); antidepressivos/outros compostos triciclicos; opioides; inibidores da MAQO, neurolépticos ou outros farmacos que reduzem o limiar convulsivo. Pacientes com histéria de
reagdes anafilactoides a codeina e a outros opioides ndo devem utilizar Daisan. Daisan ndo deve ser administrado a pacientes dependentes de opioides. Os pacientes devem ser monitorados
para o desenvolvimento de dependéncia e abuso de opidides. Usar com cautela e em dose reduzida em pacientes recebendo depressores do SNC. Alcodlatras cronicos podem estar sob
risco aumentado de toxicidade hepatica com o uso excessivo de paracetamol. Pacientes com traumatismo craniano, choque, nivel reduzido de consciéncia de origem incerta, disturbios do
centro/funcéo respiratéria, risco de depressao respiratoria, e/ou pressao intracraniana aumentada devem usar Daisan com cautela. O uso de opioides pode causar sindromes da apneia central
do sono (ACS) e hipdxia. Recomenda-se o uso de medicacao alternativa, reducéo da dose e/ou um aumento da monitorizacdo de sinais de superdose por tramadol em metabolizadores
ultrarrdpidos por CYP2D6. A administragao de Daisan pode complicar a avaliagao de pacientes com condigcdes abdominais agudas. Sintomas de abstinéncia podem ocorrer se Daisan for des-
continuado de forma abrupta. Pacientes com disfuncdo renal podem apresentar reducdo de excrecao de tramadol e seu metabdlito ativo. Ndo recomendado para pacientes com disfuncao
hepatica grave. Pacientes com disturbios do trato biliar ou histérico de cirurgia biliar devem ser monitorados quanto ao potencial desenvolvimento de pancreatite aguda. Daisan deve ser
suspenso no caso de erupgao cutanea ou qualquer sinal de hipersensibilidade. Durante o tratamento, recomenda-se monitorar sinais e sintomas de hiponatremia em pacientes com fatores
de risco. A seguranca e eficacia de Daisan nao foram estudadas em criancas. Nao deve ser usado com outro produto que contenha paracetamol ou tramadol. Este medicamento
pode causar doping. Gravidez: Categoria C. O uso prolongado de opidides durante a gravidez pode levar a sindrome de abstinéncia neonatal. Nao foi estabelecida a utilizagdo segura duran-

te agravidez. Daisan nao é recomendado para maes que estejam amamentando. Daisan é um medicamento. Durante seu uso, nao
dirija veiculos ou opere maquinas, pois sua agilidade e atencao podem estar prejudicadas. INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: inibidores

da MAQO, ISRS, depressores do SNC, carbamazepina, quinidina, compostos como a varfarina, anticonvulsivantes e inibidores da CYP2D6 (ex: fluoxetina, paroxetina, amitrip-
tilina). INTERAGOES COM ALIMENTOS: nio ha interacées significativas. REAGOES ADVERSAS: Graves: Frequéncia < 1%: sincope, reacdo alérgica, convulsdes, estupor, granulocitopenia
e leucocitose. POSOLOGIA: Dor cronica: 1 comprimido/dia, aumentando a dose em 1 comprimido a cada 3 dias até a dose de 4 comprimidos/dia. Depois, pode-se utilizar a dose de 1-2
comprimidos a cada 4-6h, até o maximo de 8 comprimidos/dia. Dor aguda: 1-2 comprimidos a cada 4-6h, até o méximo de 8 comprimidos/dia. Pacientes com depuragao de creatinina <
30 mL/min: n&o exceder a dose de 2 comprimidos a cada 12h. Pacientes com insuficiéncia hepatica: ndo é recomendado o uso de Daisan em casos de insuficiéncia hepatica grave.
VENDA SOB PRESCRIGAO MEDICA. SO PODE SER VENDIDO COM RETENGAO DE RECEITA. Informacées adicionais & disposicdo da classe médica. Reg. M.S.: 1.0454.0183.. Servico
de Atendimento ao Consumidor: 08000-556596. Comercializado por: Daiichi Sankyo Brasil Farmacéutica Ltda. SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO. MB_06

Daisan é um medicamento. Durante seu uso, nao dirija veiculos ou opere maquinas, pois sua agilidade e atencao podem estar
prejudicadas.
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