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Educacion Diabetoldgica

en la Atencion Primaria

La implementacidn del Programa Edu-
cativo DiabetIMSS permitié una mejora
en los parametros clinicos y bioquimi-
cos; sin embargo, los resultados no han
sido comparados con los de la estrate-
gia educativa habitual.

Instituto Mexicano del Seguro Social, Ledn, México
www.siicsalud.com/dato/arsiic.php/138953

La Rinitis Alérgica se Asocia
Frecuentemente con Trastornos
del Sueno

La congestion nasal es uno de los prin-
cipales sintomas de la rinitis alérgi-
ca. La manifestacion se asocia con un
compromiso significativo de la calidad
de vida y del sueno. Las opciones far-
macoldgicas que alivian la congestién nasal mejoran, indi-
rectamente, los parametros objetivos y subjetivos del suefo.

Penn State Milton S. Hershey Medical Center, Hershey, EE.UU.
www.siicsalud.com/dato/resiic.php/143353

Determinantes Sociales de

la Salud en Trabajadores con
Jornadas Laborales Prolongadas
Se destaca la falta de estudios clinicos I]
acerca de la repercusion de las jorna-
das laborales prolongadas sobre la
salud de los trabajadores. En funcion

de los datos disponibles, se reconoce la participacion de los
determinantes sociales sobre el estado de salud.

Agéncia de Salut Publica de Barcelona (ASPB), Barcelona, Esparia
www.siicsalud.com/dato/ensiic.php/138419

Mortalidad y Eventos
Cardiovasculares en Relacion

con la Ingesta de Sodio y Potasio
La ingesta de sodio de 3 a 6 g por dia,
se asocia con menor riesgo de morta-
lidad y de eventos cardiovasculares, en
comparacion con la incorporacion de
cantidades mas altas o mas bajas de sodio. La excrecién uri-
naria de potasio de mas de 1.5 g por dia reduce el riesgo de
mortalidad y de eventos cardiovasculares.

McMaster University, Ontario, Canada
www.siicsalud.com/dato/resiic.php/143624
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* Uso del Codigo Respuesta Rapida (CRR)
Proceda de la siguiente manera:
- Enfoque la cdmara de su teléfono mévil del tipo Smartphone (u otro dispositivo de mano con camara y GPRS)
al CRR impreso, evite los contrastes de luz y obtenga una foto de él o simplemente aguarde unos segundos.
- El sistema lo llevara autométicamente a la pagina del articulo en www.siicsalud.com.
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Importancia del Estado
Nutricional en los Pacientes
con Enfermedad Renal Crénica -
La desnutricion es comun en las per- ‘h.fh:._
sonas con enfermedad renal crénica y '.;i
es una causa importante de morbilidad "o
y mortalidad. Por lo tanto, la valoracion

del estado nutricional y las intervenciones nutricionales es-
pecificas deben formar parte del abordaje integral de estos
pacientes.

Osmania Medical College, Hyderabad, India
www.siicsalud.com/dato/resiic php/M3582

Patrones de Utilizacion

de los Métodos Anticonceptivos
La informacion proporcionada por el
Pregnancy Risk Assessment Monito-
ring System indica que existe una im-
portante variabilidad en los métodos
anticonceptivos utilizados luego del
parto por las mujeres de diferentes areas de Norteamérica,
posiblemente como consecuencia de la variabilidad en los
sistemas de cobertura médica y de planificacion familiar en
cada estado.

University of Alabama at Birmingham, Alabama, EE.UU.
www.siicsalud.com/dato/resiic.php/143790

Estrategias para la Prevencion
del Sindrome Metabdlico en un
Hospital de Dia de Psiquiatria

La obesidad es un problema grave de
salud en la poblacion general, y mas
aun entre las personas con enfermeda-
des mentales, en las que es frecuente
la aparicion de sindrome metabélico, favorecido por los ma-
los habitos de salud y el tratamiento con antipsicoticos.

Hospital Universitario Infanta Soffa, Madrid, Espafia
www.siicsalud.com/dato/arsiic.php/129458

Vinculo entre la Polucion
Ambiental y la Salud

Tanto en naciones industrializadas
como en paises en vias de desarrollo,
se verifica una asociacion entre la con-
taminacion ambiental por gases o ele-
mentos particulados y el diagndstico o
las manifestaciones clinicas de asma bronquial.
Prince of Wales Hospital, Shatin, Hong Kong
www.siicsalud.com/dato/insiic.php/142252
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