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A estabilizacao do sistema dopaminérgico pode ser alcancada
por uma combinacao de estimulo e bloqueio dos receptores
dopaminérgicos D,. Tal estabilizacdo resulta em diminuicao
dos sintomas psicoticos e esta associada a um bom perfil
de tolerabilidade. Pode-se atingi-la com a administracao
de aripiprazol, o prototipo do estabilizador do sistema

dopaminérgico.

Os estabilizadores do sistema
dopamingérgico representam a pro-
Xima geragac de drogas antipsico-
ticas. O protdtipo do estabilizador
do sistema dopaminérgico é o arlk-
piprazol. Seu mecanismo de agao
permite diminuir a neurotransmis-
sao dopaminérgica na presencga de
dopamina em excesso no sistema
limbico. Ao mesmo tempo, ele atua
na manutengac da neurotransmis-
sao dopaminérgica na regiao nigro-
estriatal. Ou seja, o aripiprazol dimi-
nul a hiperatividade dopaminérgica
nas regices cerebrais relacionadas a
ocorréncia de sintomas psicoticos e

aumenta a atividade dopaminérgica
nas regioes corticais envolvidas no
funciocnamento cognitivo e no apa-
recimento de sintomas negativos.
Como resultado, observa-se uma
diminuigao dos sintomas cognitivas
e negativos, sem o correspondente
aumento dos efeitos adversos mo-
tores ou dos niveis de prolactina (Ta-
bela 1). Assim, pode-se concluir que
O aripiprazol é o prototipo do esta-
bilizador do sistema dopaminérgico,
constituindo-se em opgao antipsico-
tica segura, bem tolerada e com bal-
Xa Incidéncia de efeitos adversos.
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TABELA 1: Az&o da Dopamina e dos Antipsicéticos sobre os Receptores Dopaminérgicos

ACAO SOBRE O SINTOMAS EFEITOS ADVERSOS
RECEPTOR PSICOTICOS MOTORES

Presentes

DopramINA » Agonista

Expressao clinica: psicose (neurénios dopami-
nérgicos mesolimbicos)

Presentes

ANTIPSICOTICOS .
« Antagonista

CLAssicos Melhora dos sintomas psicoticos com
efeitos colateriais extrapiramidais (neurdnios
dopaminérgicos nigroestriatais)

* Estabilizador
ARIPIPRAZOL do sistema

dopaminergico Melhora dos sintomas psicoticos sem efeitos
colateriais extrapiramidais




MECANISMO DE ACAO

ANTIPSICOTICO ESTABILIZADOR

DOPAMINA

CLASSICO DOPAMINERGICO

N e

RECEPTOR DOPAMINERGICO D,

l

ANTAGONISTA

AGONISTA
PARCIAL

AGONISTA

COMPLETO COMPLETO

DESCARGA SEM DESCARGA EQUILIBRIO DA
DO DO RECEPTOR DESCARGADO
RECEPTOR RECEPTOR
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