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Combinacion de 5-Fluorouracilo Tépico, Micropuncién y Luz Excimer para Tratamiento
del Vitiligo

La combinacién de 5-fluorouracilo tépico, micropuncion y luz excimer es adecuada para el tratamiento del
vitiligo localizado y focal, en particular para las lesiones ubicadas en la cara y el tronco.

4 Journal of Cosmetic Dermatology

Sindrome de Intestino Irritable: Nuevas Opciones Terapéuticas

Los antibidticos, los agonistas opioides periféricos y los secuestradores de acidos biliares, entre otros, son
las alternativas terapéuticas para el sindrome de intestino irritable con diarrea; en cambio, en pacientes con
constipacion se emplean agentes que aumentan el volumen y laxantes osmoticos.

4 Polish Archives of Internal Medicine

Melatonina en Nifios con Trastorno del Espectro Autista e Insomnio

Un metanalisis de 4 estudios demostrd que, en nifios con trastorno del espectro autista e insomnio, el uso
de melatonina acorta el periodo de latencia del suefio, disminuye el nimero de despertares nocturnos y
prolonga el tiempo total de suefio.

4 Neuropediatrics

Prevencion del Riesgo Cardiovascular en la Diabetes

Los nuevos antihiperglucemiantes agonistas del receptor del GLP-1 e inhibidores del SGLT-2 son agentes
efectivos para el control glucémico y para la prevencién cardiovascular en pacientes con diabetes y
enfermedad cardiovascular aterosclerética.

€ Drugs in Context

Dieta Baja en FODMAP en el Sindrome de Intestino Irritable

En pacientes con sindrome de intestino irritable, la dieta baja en FODMAP supera en eficacia a la dieta
habitual y otras intervenciones para la mejoria de los sintomas globales, y ocupa el primer lugar en eficacia
para la mejorfa del dolor abdominal y la distension abdominal.

@ Gut

Usos Clinicos de las Vitaminas B

Las vitaminas B son un grupo de ocho vitaminas hidrosolubles que desempefian un papel fundamental en el
metabolismo catabolico y anabdlico, y pueden usarse para tratar diversas afecciones clinicas.
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