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La neuropatia autonémica cardiaca (NAC) es una forma importante

de la neuropatia autondmica de la diabetes mellitus tipo 2, que se asocia
con prondstico desfavorable. La deteccion precoz de la NAC es esencial;
el tratamiento con ramipril mejora la NAC en estos pacientes, de modo
que esta terapia podria ser prometedora, especialmente cuando se
indica en la etapa subclinica.

La neuropatia autondémica diabética (NAD) es una complicacion grave, pero
poco reconocida, de la diabetes; la NAD ejerce efectos desfavorables sobre la su-
pervivencia y la calidad de vida. La neuropatia autonémica cardiovascular (NAC),
una forma importante de NAD, se caracteriza por el dafo de las fibras nerviosas
autbnomas que inervan el corazon y los vasos sanguineos. La NAC puede estar
presente en el momento del diagnostico; los sintomas principales son la taqui-
cardia en reposo, las arritmias, la inestabilidad cardiovascular intraoperatoria, la
isquemia miocardica asintomatica y el infarto; la prevalencia aumenta con la edad,
la duracion de la diabetes, la obesidad, el tabaquismo y el mal control metabdlico.
La NAC se asocia con riesgo aumentado de mortalidad. Es importante realizar
pruebas especificas para la deteccion precoz de la disfuncion autonomica, inme-
diatamente después del diagndstico de diabetes mellitus tipo 2 (DBT2). La primera
manifestacion de la NAC diabética es la afectacion del nervio vago, responsable
de casi el 75% de la actividad parasimpatica. El deterioro vagal conduce a un
trastorno parasimpatico, y el tono simpatico se torna predominante; no obstante,
posteriormente la funcion simpatica también se compromete. La disminucion de la
variabilidad de la frecuencia cardiaca (VFC) es el indicador mas temprano de la
NAC. El analisis de la VFC permite la medicién independiente de los componentes
simpatico y parasimpatico del sistema nervioso autonomo. En el presente estudio
se analiz¢ la eficacia del ramipril para revertir la NAC en la DBT2, para lo cual los
participantes tratados o no con ramipril fueron sometidos a una bateria de pruebas
destinadas a detectar disfuncion autonomica.

En conclusion, el ramipril mejora mas el componente parasimpatico que el com-
ponente simpatico de la NAC en la DBT2 vy, por lo tanto, podria ejercer efectos
favorables a largo plazo en pacientes diabéticos, especialmente cuando el trata-
miento comienza en la etapa subclinica de la enfermedad.
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