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El aporte de complejo de hidróxido de hierro (III) y polimaltosa durante 
ocho meses se asocia con mejoras significativas en la función cognitiva 
y el rendimiento escolar en adolescentes, de manera independiente de 
la presencia o ausencia de deficiencia de hierro o anemia por deficiencia 
de hierro. 

La anemia se asocia con consecuencias muy desfavorables sobre el desempeño 
físico, la productividad laboral y la función cognitiva en adultos, como también en el 
rendimiento escolar en niños. La deficiencia de hierro (DH) y la anemia por deficiencia 
de hierro (ADH) comprometen la función cognitiva y el rendimiento académico. El 
objetivo del estudio fue determinar los efectos del aporte del complejo de hidróxido 
de hierro (III) y polimaltosa (Iron [III]-hydroxide polymaltose complex [IPC]) sobre 
la función cognitiva, el comportamiento afectivo y el rendimiento académico de 
adolescentes de la India con diverso estado de hierro.

Se analizaron 120 adolescentes de ambos sexos, distribuidos en 4 grupos de 
30 participantes cada uno (15 varones y 15 mujeres): grupo control con placebo, 
grupo control con suplemento de IPC, grupo con DH y grupo con ADH. Los pa-
cientes del grupo control con IPC, con DH y con ADH recibieron un comprimido 
de IPC por vía oral con 100 mg de hierro elemental por día, 6 días de la semana, 
durante 8 meses. Los participantes completaron el Short Term Memory (STM), el 
Long Term Memory (LTM), las Raven’s Progressive Matrices (RPM) y la Weschler 
Adult Intelligence Scale (WAIS). 

El comportamiento afectivo se conoció con el Emotional Quotient (EQ), en tanto 
que para el rendimiento académico se utilizó el Scholastic Performance Test 
(SPT). 

Los pacientes con ADH presentaron los puntajes más bajos en las pruebas cog-
nitivas y en el SPT. El aporte de IPC se asoció con mejoras en los puntajes prome-
dio de STM, LTM, WAIS, RPM y SPT a los 4 y 8 meses. Los cambios en las pruebas 
cognitivas y en el SPT a los 8 meses fueron más pronunciados en los pacientes 
con ADH y con DH, en comparación con el grupo control con IPC. 

El IPC, debido a su baja toxicidad, alta tolerabilidad y facilidad de administra-
ción, puede considerarse una opción ideal para el aporte de hierro en adolescen-
tes con niveles bajos de hierro.
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