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La sección Noticias biomédicas (NB) de www.siicsalud.com publica novedades de la medicina y la salud seleccionadas  
de fuentes biomédicas, instituciones científicas y medios de comunicación confiables de Iberoamérica y el mundo. 

NB es producida y diariamente actualizada por la agencia Sistema de Noticias Científicas – aSNC (brazo periodístico de SIIC). 
Los informes gratuitos de aSNC pueden consultarse completos en las páginas de siicsalud indicadas al pie de cada uno.

El retraso de la diabetes con dieta y ejercicio durante 
al menos 4 años mejora la salud a largo plazo

Plos Medicine; Beijing, China

Las personas con tolerancia alterada a la glucosa pueden retrasar el 
diagnóstico de diabetes durante al menos cuatro años mediante una 
combinación de dieta y ejercicio. La diabetes tipo 2 se asocia con un mayor 
riesgo de muerte y complicaciones cardiovasculares graves…
Leer más… 

Importancia de la osteoporosis premenopáusica en sus 
manifestaciones prevalentes asociadas al embarazo y la 
lactancia

BMC Pregnancy and Childbirth; Otsu, Japón

La incidencia estimada de osteoporosis premenopáusica asociada al 
embarazo y la lactancia indicaría la existencia de pacientes no diagnosticadas 
con fractura vertebral como trauma prevalente de la afección. Los 
investigadores subrayan la importancia de la realización de estudios a gran 
escala bien diseñados para la evaluar la patología…
Leer más…

El consumo diario de alcohol aumenta el riesgo 
de hipertensión, especialmente en mujeres

Hypertension; Modena, Italia

La relación lineal entre el consumo de alcohol y el riesgo de hipertensión 
presenta variaciones por sexo y volumen de ingesta diaria; ambos factores 
incidirán en el riesgo de desarrollar la enfermedad...
Leer más…

El preocupante aumento mundial de la inactividad física 
obstaculiza el desafío para reducirla en 2030

The Lancet Global Health; Edimburgo, Reino Unido

Así como un tercio de los adultos del mundo no cumple los niveles 
recomendados de actividad física, la mayoría de los países permanecen lejos 
del objetivo global de reducirla un 15% en 2030 …
Leer más...

Las ocupaciones con demandas cognitivas disminuyen 
el deterioro cognitivo leve y la demencia en la vejez

Neurology; Oslo, Noruega

Las personas de 30 a 60 años cuyos trabajos requieren esfuerzo cognitivo 
presentan menor riesgo de deterioro cognitivo leve y demencia después 
de los 70 años, en comparación con quienes tienen ocupaciones menos 
exigentes en términos cognitivos …
Leer más...
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Proponen modificar los criterios vigentes para detectar 
la anafilaxia en lactantes y niños pequeños

The Journal of Allergy and Clinical Immunology: In practice;  
Boston, EE.UU.

La evaluación de las modificaciones para identificar la anafilaxia en lactantes 
y niños en edad preescolar arrojó como resultado una precisión mejorada del 
diagnóstico de la reacción alérgica en comparación con los criterios clínicos 
vigentes …
Leer más...

Resultados positivos del monitoreo remoto de pacientes 
con síndrome coronario agudo

Journal of the American College of Cardiology (JACC); Abha,  
Arabia Saudí

El seguimiento telemédico mejora la calidad de vida de los pacientes 
que sufrieron síndrome coronario agudo y logra disminuir los reingresos 
hospitalarios, las visitas a urgencias y las revascularizaciones coronarias no …
Leer más...

La condición de inmigrante y los prejuicios raciales 
perjudican la búsqueda de un trasplante de riñón 
de donante vivo

Kaiser Health News; Toronto, Canadá

Los inmigrantes y las personas que padecen prejuicios raciales muestran una 
menor disposición para disputar la posibilidad de trasplante renal de donante 
vivo como así también para lograr la identificación de donantes potenciales...
Leer más...

Incidencia cardiovascular en pacientes con cáncer expuestos 
a niveles elevados de contaminación atmosférica

CardioOncology, JACC; Wuhan, Hubei, China

Al emerger de manera importante como nexo entre las enfermedades 
cardiovasculares y el cáncer, la contaminación atmosférica requiere ser 
integrada como factor de riesgo en la evaluación y manejo de pacientes 
oncológicos con riesgo cardiovascular …
Leer más...

Un índice de masa corporal saludable previo a la concepción 
puede reducir la morbilidad del embarazo

Journal of Osteopathic Medicine; Danville, EE.UU.

Las mujeres con índice de masa corporal pregestacional de 40 kg/m2 o 
superior tienen mayor riesgo de morbilidad materna y neonatal …
Leer más...


