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El retraso de la diabetes con dieta y ejercicio durante

al menos 4 anos mejora la salud a largo plazo

Plos Medicine; Beijing, China

Las personas con tolerancia alterada a la glucosa pueden retrasar el
diagndstico de diabetes durante al menos cuatro afios mediante una
combinacién de dieta y ejercicio. La diabetes tipo 2 se asocia con un mayor

riesgo de muerte y complicaciones cardiovasculares graves...
Leer mas...

Importancia de la osteoporosis premenopausica en sus
manifestaciones prevalentes asociadas al embarazo y la
lactancia

BMC Pregnancy and Childbirth; Otsu, Japén

La incidencia estimada de osteoporosis premenopausica asociada al
embarazo y la lactancia indicarfa la existencia de pacientes no diagnosticadas
con fractura vertebral como trauma prevalente de la afeccién. Los
investigadores subrayan la importancia de la realizacién de estudios a gran
escala bien disefados para la evaluar la patologia...

Leer mas...

El consumo diario de alcohol aumenta el riesgo
de hipertension, especialmente en mujeres

Hypertension; Modena, Italia

La relacion lineal entre el consumo de alcohol y el riesgo de hipertension
presenta variaciones por sexo y volumen de ingesta diaria; ambos factores
incidiran en el riesgo de desarrollar la enfermedad...

Leer mas...

El preocupante aumento mundial de la inactividad fisica
obstaculiza el desafio para reducirla en 2030

The Lancet Global Health; Edimburgo, Reino Unido

Asi como un tercio de los adultos del mundo no cumple los niveles
recomendados de actividad fisica, la mayoria de los paises permanecen lejos
del objetivo global de reducirla un 15% en 2030 ...

Leer mas...

Las ocupaciones con demandas cognitivas disminuyen
el deterioro cognitivo leve y la demencia en la vejez

Neurology; Oslo, Noruega

Las personas de 30 a 60 afios cuyos trabajos requieren esfuerzo cognitivo
presentan menor riesgo de deterioro cognitivo leve y demencia después
de los 70 afios, en comparacion con guienes tienen ocupaciones menos
exigentes en términos cognitivos ...

Leer mas...
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Proponen modificar los criterios vigentes para detectar
la anafilaxia en lactantes y ninos pequenos

The Journal of Allergy and Clinical Imnmunology: In practice;

Boston, EE.UU.

La evaluacién de las modificaciones para identificar la anafilaxia en lactantes
y nifos en edad preescolar arrojé como resultado una precision mejorada del
diagnostico de la reaccion alérgica en comparacion con los criterios clinicos

vigentes ...
Leer mas...

_] ACC Resultados positivos del monitoreo remoto de pacientes

©

waeones  CON SiINdrome coronario agudo

Journal of the American College of Cardiology (JACC); Abha,
Arabia Saudi

El seguimiento telemédico mejora la calidad de vida de los pacientes

que sufrieron sindrome coronario agudo y logra disminuir los reingresos
hospitalarios, las visitas a urgencias y las revascularizaciones coronarias no ...
Leer mas...

La condicion de inmigrante y los prejuicios raciales
perjudican la busqueda de un trasplante de rinén
KAISER HEALTH NEWS de donante ViVO

Kaiser Health News; Toronto, Canada

Los inmigrantes y las personas que padecen prejuicios raciales muestran una
menor disposicion para disputar la posibilidad de trasplante renal de donante

vivo como asi también para lograr la identificacién de donantes potenciales...
Leer més...

© JACC " Incidencia cardiovascular en pacientes con cancer expuestos
waonee @ Niveles elevados de contaminacion atmosférica

CaSNC CardioOncology, JACC; Wuhan, Hubei, China

e smcnnaens Al emerger de manera importante como nexo entre las enfermedades
cardiovasculares y el cancer, la contaminacion atmosférica requiere ser
integrada como factor de riesgo en la evaluacién y manejo de pacientes
oncoloégicos con riesgo cardiovascular ...

Leer més...

Un indice de masa corporal saludable previo a la concepcion
puede reducir la morbilidad del embarazo

Journal of Osteopathic Medicine; Danville, EE.UU.

Las mujeres con indice de masa corporal pregestacional de 40 kg/m? o
superior tienen mayor riesgo de morbilidad materna y neonatal ...
Leer més...
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