D. Hexsel / Salud(i)Ciencia 21 (2015) 422-424

Avaliacao do grau de celulite (Evaluacion del grado
de celulitis) em mulheres em uso de trés (bajo tres)

diferentes dietas

Doris Hexsel
Meédica, Centro Brasileiro de Estudos em Dermatologia, Universidade Catdlica do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre (RS), Brasil

Acceda a este articulo en siicsalud

Codigo Respuesta Rapida
(Quick Response Code, QR)

< Especialidades médicas relacionadas,
o~ produccién bibliografica y
referencias profesionales de la
autora.

Um estudo prospectivo e unicéntrico, realizado no
Centro Brasileiro de Estudos em Dermatologia (Porto
Alegre, Brasil),* avaliou o efeito de uma dieta com baixo
teor (evalud el efecto de una dieta baja en) de carboi-
dratos na reducao do grau (en
la reduccion del grado) de celu-
lite em comparacgdo outras duas
(otras dos) dietas. Quarenta e
trés mulheres eutréficas, com
idades entre 18 e 40 anos, e
grau de celulite moderado ou
grave foram randomizadas para
um dos trés (fueron aleatoriza-
das para uno de los tres) grupos
de regime dietético com dife-
rentes contetdos (contenidos)
de macronutrientes, mas com
o mesmo (pero con el mismo)
valor calorico total: dieta 1, com
reducdo de carboidratos; dieta
2, com alto teor (con alto con-
tenido) de proteinas; e dieta 3,
normal no padrao (en el patrén)
de macronutrientes (controle).

O grau de celulite foi avaliado
pela (se evalud por la) CSS, uma
escala validada para avaliacdo objetiva do grau de celu-
lite. Esta escala considera os componentes morfoldgicos
da celulite, como numero de lesdes deprimidas evidentes
(lesiones deprimidas evidentes), profundidade das lesdes
deprimidas, aparéncia clinica das lesdes elevadas, flacidez
e a antiga (flaccidez y la antigua) classificacdo. Cada um
desses cinco itens é avaliado com uma graduacgdo que
varia de zero a trés. A soma de todos os itens resulta no
valor final da graduacdo (Cada uno de estos cinco ele-
mentos se evalua con un grado que varia entre 0 y 3.
La suma de todos los elementos resulta en el valor final
del grado) de celulite, que podera ser classificada como
leve (1 a 5 pontos), moderada (6 a 10 pontos), ou gra-
ve (11 a 15 pontos). Das (De las) 43 pacientes incluidas,
somente (s6lo) 19 (44.2%) completaram o estudo: cin-
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co no grupo 1, seis no grupo 2, e oito no (ocho en el)
grupo 3. Nao houve diferenca entre os grupos no que se
refere a adesao, e aos dados (con respecto a la adhesion
y los datos) demograficos. Exceto pela média (Excepto por
el promedio) de idade, que foi superior para as pacientes
que seguiram a dieta 2 em comparagdo as que seguiram a
dieta 3 (p = 0.04). Os demais dados demograficos foram
semelhantes entre as dietas, incluido o peso e o grau de
celulite no momento basal.

A dieta 2 produziu uma reducao de peso significativa
ao longo do (a /o largo del) tempo (p < 0.05), fato nao
observado com as outras (que no se observé con las otras)
2 dietas. As pacientes que seguiram a dieta com alto teor
de proteina (dieta 2) apresentaram pontuacao média mais
baixa no (puntuaciéon media méas baja en el) grau de ce-
lulite (CSS) nos gluteos direito e
esquerdo, quando comparados
as que (cuando se compara con
las pacientes que) seguiram as
dietas 1 (p = 0.005 e p = 0.051,
gluteos direito e esquerdo) e 3
(p < 0.001 e p =0.007, gluteos
direito e esquerdo). Ndo ocorreu
melhora no (No hubo mejora en
el) grau de celulite dos gluteos
direito e esquerdo ao longo do
tempo para nenhum dos (nin-
guno de los) tipos de dieta.
O grupo que seguiu a dieta 2
apresentou melhora do grau de
celulite nas coxas direita (en los
muslos derechos) (p = 0.014) e
esquerda (p = 0.013) ao longo
do tempo de estudo.

Este foi o primeiro estudo a
examinar os efeitos do baixo
(los efectos del bajo) consumo
de carboidratos e o contetido de dieta com alto teor de
proteina no grau de celulite. A taxa de adesao das (La
tasa de adhesion de las) pacientes foi baixa, consideran-
do que menos da metade dos (de la mitad de las) pa-
cientes que iniciaram o estudo (44.2%) compareceram
até a (hasta la) Ultima avaliacdo. Isso demonstra a (Esto
demuestra la) dificuldade dessas pacientes em seguir um
regime alimentar, independente da dieta proposta, uma
vez que em todos o0s grupos observou-se alto indice de
desisténcia ao longo do (abandono a lo largo del) estudo.

Observou-se que as pacientes que seguiram a dieta 2
foram as que apresentaram maior reducao de peso quan-
do comparadas com as que (cuando se las compard con
aquellas que) seguiram as outras dietas. E, ao longo do
tempo, foi (Y, a lo largo del tiempo, ha sido) evidenciada
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reducdo no grau de celulite apenas nas coxas, para as
pacientes que seguiram a dieta 2. O melhor efeito des-
ta dieta sobre o grau de celulite pode estar relacionado
a perda de (a la pérdida de peso) peso observada neste
grupo. No presente estudo nao se observou um efeito
importante da dieta com baixo teor de carboidratos no
peso das pacientes nem no grau de celulite.

Uma limitacdo desse estudo é que, embora tenha sido
feito 0 acompanhamento (es que, a pesar de que se hizo
el sequimiento) nutricional das pacientes, ndo foi utiliza-
da uma ferramenta validada de avaliacdo da adesao das
(una herramienta validada de la adhesion de las) pacien-
tes as dietas propostas. A diferenca inicial de idade média
entre os grupos poderia ser apontada como um possivel
viés de selecao (posible sesgo de seleccion), embora todas
as inclusdes tenham sido randomizadas. Apesar das limi-
tacoes, os autores entendem que conduziram um (reali-
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zaron un) estudo original em um tema pouco estudado:
os tipos diferentes de dieta e seus efeitos na melhora (y
sus efectos en la mejoria) da celulite, uma condicao esté-
tica altamente prevalente entre as mulheres. Esse tema
merece ser mais estudado, considerando dados de um
estudo (datos de un estudio) anteriormente conduzido
em nosso (en nuestro) centro, onde foram encontradas
pacientes com comportamento nutricional bulimico na
amostra (en la muestra) estudada.

O alto indice de desisténcia neste estudo evidencia as
dificuldades das pacientes em seguir regimes dietéticos.
Apesar de resultados sem relevancia devido a pequena
amostra final, que afetou o poder do (afectd el poder del)
estudo, os resultados permitem suspeitar que a reducao
(sospechar que la reduccion) de peso corporal em pacien-
tes eutréficos, independente do tipo de dieta, pode mel-
horar o grau de celulite.
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Respecto al articulo

Apesar de resultados sem relevancia devido a pequena amostra (a una pequena muestra) final, os (los)
resultados permitem suspeitar que a reducao (sospechar que la reduccion) de peso corporal em pacientes
eutroficos, independente do (del) tipo de dieta, pode melhorar o grau (mejorar el grado) de celulite.

La autora pregunta

La Cellulite Severity Scale (CSS) es una escala para la evaluacion objetiva del grado de celulitis
y considera sus componentes morfoldgicos. Se evaltia con un grado que varia entre 0y 3.
La suma de todos los elementos resulta en el valor final del grado de celulitis que podra ser
clasificada como leve (1 a 5 puntos), moderada (6 a 10 puntos) o grave (11 a 15 puntos).

¢Cuales son los componentes morfoldgicos de la celulitis considerados por la escala CSS?
_A) Cantidad de lesiones deprimidas evidentes.
13) Profundidad de las lesiones deprimidas.
E) Apariencia clinica de las lesiones elevadas y flaccidez.
l)) Clasificacién por Nurnberger y Muller.

g) Todas las mencionadas.
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