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La lactancia materna ha demostrado ser el mejor ali-
mento para el recién nacido hasta, como minimo, sus pri-
meros seis meses de vida. Los hallazgos cientificos dispo-
nibles demuestran los beneficios que aporta la lactancia
materna tanto al nino como a la madre, a corto, a media-
noy a largo plazo, a nivel fisico, psiquico y social. A pesar
de ello, las tasas de lactancia materna son bajas, se sittan
entre el 17% y el 50%, lo cual depende, por una parte,
del tipo de lactancia que se tenga en cuenta (exclusiva,
predominante, parcial, etcétera) y, por otra, del pais o re-
gion del mundo de que se trate.

La elecciéon del método de ali-
mentacién del recién nacido por
parte de la madre puede inclu-
so decidirse en la adolescencia
0 antes de estar embarazada,
ya que dependerd de muchos
factores, sobre algunos de los
cuales es posible intervenir, co-
mo por ejemplo, conocimientos
inapropiados, y otros que no son
modificables, como una enfer-
medad materna que contraindi-
que la lactancia materna.

La Organizaciéon Mundial de
la Salud (OMS) recomienda la
alimentaciéon del recién nacido
con lactancia materna en forma
exclusiva durante sus primeros
seis meses de vida. Existen di-
versos factores para conseguir el
mantenimiento de la lactancia materna durante el tiempo
suficiente para que el nifio y la madre puedan obtener
los beneficios que ésta conlleva. Las razones por las que
se produce el abandono de la lactancia materna ha sido
documentada en numerosos estudios; la mayor parte de
ellos coinciden en la hipogalactia como su principal fac-
tor. También hay bastantes coincidencias en la literatura
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cientifica en sefalar el rechazo de la lactancia materna
por parte del nifio, la enfermedad del nifo y problemas
con las mamas (grietas, ingurgitaciones, etcétera) como
motivos de abandono de la lactancia materna. Como fac-
tores protectores del mantenimiento de la lactancia ma-
terna se puede identificar, entre otros, la argumentacion
que hace la madre sobre la comodidad que supone este
tipo de alimentacion, la motivacion de la madre, el apoyo
de la pareja y la familia en su decision de amamantar,
el inicio temprano de la lactancia (en la primera hora de
vida del recién nacido), el establecimiento temprano piel
con piel entre la madre y el recién nacido, y las practicas
sanitarias apropiadas (no dar biberones en el hospital, et-
cétera).

En Espana, al igual que en otros muchos paises del
mundo hay una tendencia, tanto por parte de la sociedad
como de la administracion sanitaria, a favor de que se
produzca un cambio en el modelo de asistencia al parto
y el nacimiento, pasando desde el enfoque medicalizado
predominante en la actualidad a uno mucho mas huma-
nizado en el que se tenga en cuenta la opinién de las mu-
jeres y sus familias, asegurando
en todo momento la salud del
nifo y de la madre. Para conse-
guir dicho objetivo se ha imple-
mentado una serie de medidas
para permitir y favorecer ese
cambio en la asistencia perina-
tal; entre estas medidas la pro-
mocién de la lactancia materna
juega un papel determinante.

Ante este nuevo contexto en
la atencion perinatal nos pro-
pusimos la realizacion de un
estudio en varios centros hos-
pitalarios del sistema sanitario
publico de Andalucia (Espaia),
uno de los objetivos era deter-
minar el efecto que tenia la asis-
tencia de la mujer al programa
de educacién para la salud que
se lleva a cabo durante el em-
barazo sobre el inicio temprano, el mantenimiento y el
abandono de la lactancia materna; de tal modo que se
pudiese disponer de herramientas vélidas y eficaces para
promocionar la lactancia materna. El programa de educa-
cion para la salud que se lleva a cabo durante la gestacion
abarca diferentes aspectos sobre el embarazo, el parto, el
puerperio y el nacimiento, tales como medidas higiénico-
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dietéticas, alimentacion del recién nacido, el proceso de
parto, etcétera. En Espafia, este programa se lleva a cabo
en el tercer trimestre del embarazo y se realiza de forma
grupal; en esas sesiones se imparten tanto clases tedricas
como demostraciones practicas, y también se comple-
mentan con determinados ejercicios fisicos.

En el realizado, justo en el momento posterior al par-
to, es decir en el puerperio inmediato, se identificaba por
parte de la matrona si se habfa producido un inicio tem-
prano de la lactancia materna. A los dos meses de vida del
recién nacido se recopild, a través de una llamada telefo-
nica a la madre, el tipo de alimentacién que tenia el nifio
en ese momento y, en el caso que se hubiese producido el
abandono de la lactancia materna exclusiva, se pregunta-
ba por el motivo que habia llevado al cese de ésta.

De las 520 mujeres y sus respectivos recién nacidos que
participaron en el estudio, el 75.53% habian iniciado la
lactancia materna de forma temprana, habiéndose lleva-
do a cabo en mayor medida esta practica en el grupo de
mujeres que habian recibido la intervencion educativa du-
rante el embarazo. Del mismo modo, se identifico que es-
tas madres que habian acudido al programa de educacién
para la salud durante el embarazo mantenian la lactancia
materna exclusiva a los dos meses de vida del recién naci-
do en mayor proporcion que las que no habian acudido a
dicho programa. En ambos casos se encontrd asociacion
estadistica entre el haber realizado el programa de edu-
cacion para la salud en el embarazo y el inicio temprano

y mantenimiento de la lactancia materna exclusiva. Sin
embargo, en la cohorte de las madres que no mantenian
la lactancia materna exclusiva a los dos meses de vida del
recién nacido no se identificaron diferencias significativas
en los motivos y razones que éstas argumentaron para
abandonar este tipo de alimentacién a su recién nacido.
El principal motivo que esgrimieron para el cese de la lac-
tancia materna fue la hipogalactia.

Tal y como se desprende de nuestros resultados, la
intervencion educativa durante el embarazo parece ser
un buen instrumento para el inicio temprano y el man-
tenimiento de la lactancia materna. Este hecho viene a
apoyar las conclusiones de otras investigaciones que van
en la misma linea que lo que se ha detectado en este
estudio. De igual modo, coincide el principal motivo que
lleva a la mujer al abandono de la lactancia materna con
el gque se encuentra también en la mayoria de la literatura
cientifica: la hipogalactia.

Se deberia de fomentar la participacion de la mujer en
los programas de educacion para la salud que se llevan
a cabo durante el embarazo para que ésta adquiera una
serie de conocimientos y habilidades o bien modifique
los que pueda tener de forma errénea sobre muchos as-
pectos de interés, y entre ellos, sobre lactancia materna,
con el fin de que las mujeres opten por esta forma de
alimentacion para su recién nacido y lo hagan de forma
eficiente y duradera, beneficiando a la madre y al recién
nacido.

*Nota de la redaccion: El autor hace referencia al trabajo publicado
en Revista da Associagdao Médica Brasileira 59(3):254-257, May
2013. Los lectores que precisen el articulo completo pueden solicitar-
lo gratuitamente a la Biblioteca Biomédica (BB) SIIC de la Fundacién
SIIC para la promocién de la Ciencia y la Cultura.
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