
h
tt

p
://

w
w

w
.s

ii
c.

in
fo

348

Colegas informanISSN 1667-8982 - Salud(i)Ciencia 16(3), agosto 2008

Cartas a SIIC

Remita su carta a expertos.siic@siicsalud.com. El estilo de redacción puede consultarse en www.siic.info/inst-castellano.htm

Diagnóstico precoz de la enfermedad
de Parkinson

Sr. Editor:
La enfermedad de Parkinson es una enfer-
medad neurodegenerativa, segunda en fre-
cuencia tras la enfermedad de Alzheimer, y
que afecta a cerca de 1% de las personas
mayores de 55 años. Si bien esta enfermedad
se caracteriza por síntomas motores, existen
diversas manifestaciones no motoras que
surgen en estos pacientes, incluso años antes
de la aparición de los síntomas típicos.
En los últimos años, numerosas investigacio-
nes han mostrado que el inicio de la neuro-
degeneración en la enfermedad de Parkinson
precede en varios años a los síntomas
motores, y que las manifestaciones no mo-
toras, como disminución del olfato, trastorno
conductual de sueño REM, entre otras,
pueden aparecer tempranamente en este
proceso precediendo a las manifestaciones

Historias en el aire

Sr. Director:
Le escribe el Dr. Ruben Omar Sosa en nombre
del Hospital de Pediatría Dr. Pedro de Elizalde,
Buenos Aires, Argentina.
Estamos organizando un evento en el que la
difusión a partir de la institución que cada uno
de ustedes preside sería para millones de ni-
ños de vital trascendencia.
Bien saben que los accidentes en el hogar son
una importante causa de mortalidad en nuestra
vasta y vapuleada Sudamérica.
Hemos decidido, desde el año pasado, estruc-
turar un evento en el que en tiempo real y en
un mismo día –domingo 30 de noviembre de
2008 a las 15 horas–, todos los niños y sus fa-
milias remonten al cielo barriletes (cometas,
papalotes, cerf-volants, kites) mientras se
reparte información para prevenir accidentes.
Hemos elegido este juguete por varias razones:
Es económico, de fácil construcción, se hace
en familia y se remonta en familia. En el remon-
tado da lugar al diálogo y la reflexión mientras
se mira el cielo.
No he de extenderme en los antecedentes
de la tarea realizada durante 14 años por
que no quiero quitarles su valioso tiempo.
Esta tarea solidaria está en la página
www.historiasenelaire.com.ar, sección barri-
leteadas, donde encontrarán fotos, docu-
mentación periodística y un largo etcétera que
no viene al caso.
Será un honor para nosotros y les pedimos,
por favor, que ingresen al grupo preve-
nir2007-subscribe@gruposyahoo.com.ar y
verán automáticamente:

1. Un documento con indicaciones simples
para prevenir accidentes en el hogar.

2. Un diploma con el que los niños prometen
no fumar ni aceptar drogas (experiencia que
se hizo en Buenos Aires con más de doce mil
niños).

Solicitud de Acuerdo

Sr. Presidente de SIIC
De mi consideración
Me dirijo a usted con el objeto de solicitar
quiera tener a bien vehiculizar la relación entre
el Hospital y la Sociedad a su cargo para así
poder implementar las herramientas y activi-
dades en común.
Sin otro particular, saludo a Ud.
Atentamente

Dr. Daniel Angeleri
MP 17.303
Director Ejecutivo
Hospital Z.G.A. «San Roque»
La Plata, Buenos Aires

motoras. La capacidad de detectar a los
sujetos en etapas tempranas del proceso de
la neurodegeneración abre una promisoria
opción para instaurar tratamientos neuro-
protectores que alteren el curso progresivo
que caracteriza la enfermedad de Parkinson.
Hasta hoy, ningún tratamiento neuroprotec-
tor empleado en personas con síntomas mo-
tores ha demostrado efectividad para alterar
el curso de la enfermedad.
En artículos publicados previamente, revi-
samos los principales hallazgos respecto del
diagnóstico precoz de la enfermedad de
Parkinson, así como los potenciales alcances
de realizar un diagnóstico en etapa premoto-
ra de esta enfermedad.

Carlos Juri Clavería
Médico Neurólogo
Departamento de Neurología
Pontificia Universidad Católica de Chile

Reinaldo Uribe San Martín
Interno de Medicina
Departamento de Neurología
Pontificia Universidad Católica de Chile

Desde Cuba

Sr. Director Editorial
Le escribo desde el área de Medio de Diag-
nóstico de Neurofisiología Clínica del Hospital
Universitario «Arnaldo Milian Castro».
siicsalud es realmente un sitio fascinante, con
actualizados temas científicos.
Nos gustaría estrechar relaciones con personal
de la revista e incluir comentarios y artículos
científicos en ella.

Dr. Giordano Serrano Pérez
Hospital Universitario «Arnaldo Milian Castro»
Santa Clara, Villa Clara, Cuba
giordanosp@hamc.vcl.sld.cu

www.siicsalud.com

3. Planos con la forma fácil de construir un
barrilete.

Objetivo:
Con esta información cualquier médico pedia-
tra puede repetir esta experiencia impri-
miendo los mismos datos en todos y cada uno
de los países que forman parte de ALAPE.
Repetimos que para nosotros sería un in-
menso honor y de una inconmensurable
alegría que la Asociación Latinoamericana de
Pediatría y sus filiales en toda Sudamérica pu-
sieran los ojos y el corazón en esta utopía.
Nadie mejor que ustedes para ayudarnos a
difundirla.
De ingresar, por favor preséntense para que
el grupo a nivel nacional e internacional sepa
quiénes son y qué tarea realizan.
Esa será una chispa que, seguramente, encen-
derá otros fuegos.
Tengo –junto a otros médicos pediatras y
trabajadores de la salud dispersos en
diferentes lugares– la esperanza de que el 30
de noviembre a las 15 horas estaremos
mirando el cielo juntos, pensando que otros,
en distintas geografías, estarán haciendo lo
mismo y con la certeza de sentir que si un
solo niño, uno solo, junto a su familia, pudo
evitar un accidente gracias a nuestro pequeño
esfuerzo, habrá pues valido la pena.
Los esperamos con la esperanza en ban-
dolera...
Gracias por haber leído esta misiva que envia-
mos con la misma sensación de arrojar al mar
de internet una carta en una pequeña botella.
Sólo espero que llegue a la distintas playas
de sus ojos y sea un paso más hacia aquel
utópico objetivo de cielo tachonado de colores
que anuncia tiempos mejores.
En este caso, disminuir a través de la única
herramienta posible, los accidentes en el hogar.
Esa herramienta –que es la educación– es la
flecha dirigida al talón de Aquiles que tienen
los accidentes (desde los más simples e inocen-
tes a los más trágicos y terribles) y que son, en
esencia, prevenibles.
Esperando poder disparar esa certera flecha
que como una semilla germinará en las mentes
de millones de niños, los saluda agradecido y
cordialmente

Dr. Ruben Omar Sosa
Pediatra - Infectólogo
rubensosa@gmail.com
Buenos Aires, Argentina
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