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Sr. Director Editorial

Le escribo desde el area de Medio de Diag-
nostico de Neurofisiologfa Clinica del Hospital
Universitario «Arnaldo Milian Castro».
siicsalud es realmente un sitio fascinante, con
actualizados temas cientificos.

Nos gustaria estrechar relaciones con personal
de la revista e incluir comentarios y articulos
cientificos en ella.

Dr. Giordano Serrano Pérez

Hospital Universitario «Arnaldo Milian Castro»
Santa Clara, Villa Clara, Cuba
giordanosp@hamc.vcl.sld.cu

Solicitud de Acuerdo

Sr. Presidente de SIIC

De mi consideracion

Me dirijo a usted con el objeto de solicitar
quiera tener a bien vehiculizar la relaciéon entre
el Hospital y la Sociedad a su cargo para asi
poder implementar las herramientas y activi-
dades en comun.

Sin otro particular, saludo a Ud.
Atentamente

Dr. Daniel Angeleri

MP 17.303

Director Ejecutivo

Hospital Z.G.A. «San Roque»
La Plata, Buenos Aires

Diagnéstico precoz de la enfermedad
de Parkinson

Sr. Editor:

La enfermedad de Parkinson es una enfer-
medad neurodegenerativa, segunda en fre-
cuencia tras la enfermedad de Alzheimer, y
que afecta a cerca de 1% de las personas
mayores de 55 afos. Si bien esta enfermedad
se caracteriza por sintomas motores, existen
diversas manifestaciones no motoras que
surgen en estos pacientes, incluso afios antes
de la aparicion de los sintomas tipicos.

En los dltimos afios, numerosas investigacio-
nes han mostrado que el inicio de la neuro-
degeneracion en la enfermedad de Parkinson
precede en varios afios a los sintomas
motores, y que las manifestaciones no mo-
toras, como disminucion del olfato, trastorno
conductual de suefo REM, entre otras,
pueden aparecer tempranamente en este
proceso precediendo a las manifestaciones

motoras. La capacidad de detectar a los
sujetos en etapas tempranas del proceso de
la neurodegeneracién abre una promisoria
opcion para instaurar tratamientos neuro-
protectores que alteren el curso progresivo
que caracteriza la enfermedad de Parkinson.
Hasta hoy, ninguin tratamiento neuroprotec-
tor empleado en personas con sintomas mo-
tores ha demostrado efectividad para alterar
el curso de la enfermedad.

En articulos publicados previamente, revi-
samos los principales hallazgos respecto del
diagnostico precoz de la enfermedad de
Parkinson, asi como los potenciales alcances
de realizar un diagnostico en etapa premoto-
ra de esta enfermedad.

Carlos Juri Claveria

Meédico Neurdlogo

Departamento de Neurologia

Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Reinaldo Uribe San Martin

Interno de Medicina

Departamento de Neurologia

Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Historias en el aire

Sr. Director:

Le escribe el Dr. Ruben Omar Sosa en nombre
del Hospital de Pediatria Dr. Pedro de Elizalde,
Buenos Aires, Argentina.

Estamos organizando un evento en el que la
difusion a partir de la institucion que cada uno
de ustedes preside seria para millones de ni-
fos de vital trascendencia.

Bien saben que los accidentes en el hogar son
una importante causa de mortalidad en nuestra
vasta y vapuleada Sudamérica.

Hemos decidido, desde el ano pasado, estruc-
turar un evento en el que en tiempo real y en
un mismo dia —domingo 30 de noviembre de
2008 a las 15 horas—, todos los ninos y sus fa-
milias remonten al cielo barriletes (cometas,
papalotes, cerf-volants, kites) mientras se
reparte informacién para prevenir accidentes.
Hemos elegido este juguete por varias razones:
Es econdmico, de fécil construccién, se hace
en familiay se remonta en familia. En el remon-
tado da lugar al didlogo y la reflexién mientras
se mira el cielo.

No he de extenderme en los antecedentes
de la tarea realizada durante 14 anos por
que no quiero quitarles su valioso tiempo.
Esta tarea solidaria estéd en la péagina
www.historiasenelaire.com.ar, seccion barri-
leteadas, donde encontraran fotos, docu-
mentacién periodistica y un largo etcétera que
no viene al caso.

Serd un honor para nosotros y les pedimos,
por favor, que ingresen al grupo preve-
nir2007-subscribe@gruposyahoo.com.ar y
veran automaticamente:

1. Un documento con indicaciones simples
para prevenir accidentes en el hogar.

2. Un diploma con el que los nifios prometen
no fumar ni aceptar drogas (experiencia que
se hizo en Buenos Aires con mas de doce mil
ninos).
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3. Planos con la forma facil de construir un
barrilete.

Objetivo:

Con esta informacion cualquier médico pedia-
tra puede repetir esta experiencia impri-
miendo los mismos datos en todos y cada uno
de los paises que forman parte de ALAPE.
Repetimos que para nosotros serfa un in-
menso honor y de una inconmensurable
alegria que la Asociacion Latinoamericana de
Pediatria y sus filiales en toda Sudamérica pu-
sieran los ojos y el corazon en esta utopia.
Nadie mejor que ustedes para ayudarnos a
difundirla.

De ingresar, por favor preséntense para que
el grupo a nivel nacional e internacional sepa
quiénes son y qué tarea realizan.

Esa seréd una chispa que, seguramente, encen-
deréd otros fuegos.

Tengo —junto a otros médicos pediatras y
trabajadores de la salud dispersos en
diferentes lugares— la esperanza de que el 30
de noviembre a las 15 horas estaremos
mirando el cielo juntos, pensando que otros,
en distintas geografias, estaran haciendo lo
mismo y con la certeza de sentir que si un
solo nifo, uno solo, junto a su familia, pudo
evitar un accidente gracias a nuestro pequefo
esfuerzo, habra pues valido la pena.

Los esperamos con la esperanza en ban-
dolera...

Gracias por haber leido esta misiva que envia-
mos con la misma sensacién de arrojar al mar
de internet una carta en una pequena botella.
Soélo espero que llegue a la distintas playas
de sus 0jos y sea un paso mas hacia aquel
utdpico objetivo de cielo tachonado de colores
que anuncia tiempos mejores.

En este caso, disminuir a través de la Unica
herramienta posible, los accidentes en el hogar.
Esa herramienta —que es la educacion— es la
flecha dirigida al talon de Aquiles que tienen
los accidentes (desde los méas simples e inocen-
tes a los mas tragicos y terribles) y que son, en
esencia, prevenibles.

Esperando poder disparar esa certera flecha
que como una semilla germinara en las mentes
de millones de nifos, los saluda agradecido y
cordialmente

Dr. Ruben Omar Sosa
Pediatra - Infectélogo
rubensosa@gmail.com
Buenos Aires, Argentina

B http://www.siic.info
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